ASTHME

|la méthode Gesret

Site au décés de son fils Fak en 1974, le jour de
ses dix ans, au cours dune utine crise d asthne,
Jacques R Gesret a consacré tout son tenps de
puis a rechercher les causes de cette pahdoge qu
fat plus de 2500 victines par an rien qu en Fance
Rrdat dx as, il sest ataché a apprendre |’ anat o
ne, |’acupucture tradtiorelle chimise e |'aricwn
lahérage. Cest en 1984 quil fit sa premére décou
verte sur les nécanisnes fondanentaux qu régs
sent les déreglenent s du systene i rmunitdred qiil
owrit son cabinet a Bayonne.

Pendant des amnées, il s'est appliqué a andliorer
ses techniques et a conprendre |es ngcani snes
rervax qfil sdlidtat par son intervetion Il dt de
ce fat e fectuer un long apprentissage autod dacte,
apatir des grands auteurs, pour construire ses con
nai ssances sur |e systéne nerveux périphérique.

B 19%, le frut de ses ef fats fut réconpensé pala
pdicaion de sn liwe : Asthne, recherche fonda-
nentale et nouvelles thérapeutiques des pathd ogies
du systene immunitdre e en 1997 . Acupuncture et
ost éopathie vérité neurophysi o ogi que.

Ses travaux de recherche ont été réguliérenent dé-
posés depuis 1985 et sont consultaddes ax BHio
theques : de |’ Académie Nationale de Medecine a
Paris, Nationale de Paris et de Bordeaux.

L' asthne d apres Jacques R Gesret

En aucun cas, la cause de |’ asthme ne peut étre une
inflammati on pernmanente des tissus pul nonaires
comme tente de |’ inposer |a nédeci ne.

En ef fet, une inflanmation est une réponse défen-
sive et non ure cause en elle néne.

L' asthne est une réaction nornal e de |’ organi sne
en réponse a des infornati ons anornal es suppo-
sées provenir du pl exus pul nonai re (i nfornations
"fant 6nes").

Les informations "fanténes les plus connues sont
celles de I'infarctus (dou eur du coeur percue dans |e
bras gauche) et celle des anputés qui "sentent” tou-
jours la présence du nenbore absent.

Des confusi ons peuvent avoir lieu | orsqu un nessage
anormal parvient dans un ganglion nerveux dans |e
guel arrive égalenent des infornations viscérad es,
nuiscu aires, articdaires ou cut anées.

S I'onirrite ue fitre nerveuse sur sm trget, les sat
sations sont percues comme provenant de ses ter-
ninai sons.

Cans le cas de |'asthne, ces infornations anorna-
les sont produites par des subluxations articul ai-

res de certaines cotes (1, 2 3 qi sot efor
cées dans 90%des cas du coté drait.

@fdt et fadleawrifia ; il saf fit de coucher le syet
sur le dos et de placer ses nains sur le thorax, en
haut & henapa. Vous verrez gu un coté se trowe
posi ti onné beaucoup plus bas que |’ autre et que |’am
pituke en irspraion est tres df férete A 'ade e
["index, on peut sertir la présence de la subdl uxation
costde du coté enfoncé (en narche descaier), et
le fare cofirner par le sye car |'endrait est dod o
I euX.

Il nefat sutot pas appuyer, n fot n logeps s
ces luxaions car ceci décl enche presque i nme-
diatement une crise.

Lh point trés inportant a été découvert, sasl’'ds
sdle du ché ogoposé a la subluxation, ertre les cb
tes

Il est dodoureux & la pression et lorsguon le trowe
il provogue un réflexe de grinace et d évitenent.

Lh nassage lent et |égérenent appuyé sur ce point,
pendant des inspirations profondes du sujet, fat ces
ser quasi instantanénent |a crise d asthne.

Les asthnatiques présentent tous systénati quenent
ces anonalies costaes, en plus d un bassin dést di-
lisgpar une jante courte (vra e ou fausse).

Miscequel’onqualifiedasthme est-il toujours de
|’ asthrme ?

Jacoues Gesret a découvert quil existat deux for-
nes de difficutés respiratoires : |'ue qu conporte
ue dffialté expiratoire (asthne classique) et une
autre qu conporte une dif fialté inspiratoire (pasne
du pharynx, qualifié a tat "d asthne' dans plus de
50% des cas).

la df fialté inspiratoire concerne les sujets Qi res
satet des irritations dans la gorge (paresthésies
pharyngées), qui vont provoquer une petite toux ré
flexe (séche), surtout nocturne (minuit, 2h du natin)
et se poursuivre pa un vident spasne du pharynx
qu frerebrd demart I'ar al’inspraion

G probleme est du a une irritation d un nerf
(ol ossopharyngi en) provoqué par une nauvai se po-
sition e I'ales (lere carvicde). Il et dallers pos
sible, chez ces syets, de provoquer le décl enche-
nent delatoux al'ade duncaotrtige quel’onintro
dit a I'etrée du conlit adtif due adlle e pas
e |'atre

ladf fialté expiratoire est lafone d asthne "vrai".



Les synpt 6nes en sont bien connus, la poitrine reste
blogée et dlaée lesue insprerapdenent al'ade
de son diaphragme, souf fle |onguenent, avec dif #
aité par la bouche, lewres serrées ; avec des bruits
tkesf flenent s provenant de ses bronches obstruées.
Les moyens d'intervention

Jacques Gesret a mis au point un protocole théra
peutique qui pernet de faire dspardtre tous | es synp
tomes (+ de 90%des cas) en 3 a 4 séances d une
heure de thérapi e nanuel l e trés douce.

Qez 'enfat, les résutds sont inmédiat s (capadité
\Vtale retrouvée des la premére séance) et chez
I'aditelesdf ficd téssot sutok liéesal’ dgedusy et
(arthrose) et al'aciencté de lamaladie M gé tad,
néne dans les cas trés difficiles, une neillere qua
lité de vie est redonée au su .

Les adlergies : Jacques Gesret a dénontré la rela
tion qu existe entre le dérég ement nécani que du
prenmer ét age thoracique, son influence sur un gan
glion nerveux (stellaire, soupconné depuis |ongtenps
par de nonreux praticiens) et le dérég enent des
réponses du systéne inmmunitare das wn livre pu
blié en 1996~

La normalisation de cet é& age supprine |es inforna
tions erronées percues par legagion stdlare & les
réponses inmmunitaires se nornalisent en quel ques
senai nes (vérifié depuis 1985 !).

Les pathol ogi es cut anées : Le systene de base est
identique : des infornations énses par des conpres-
sions articuaires s des filres nerveuses, percues
atat, par le systene

central comnme provenant des zones cut anées ou €l -
les aboutissent. La réaction de défense de |'orga
nisne se fera sur les zones cut anées supposées
agr essées.

@ qi vafaretoteladfférence entre un eczéna et
un psoriasis, en dehors d une conii nai son conmune,
bassin, ler et 9ene ét age thoraci que dérégés, c'est
le cié drot ou le cté gache de la jane coute !
B ef fet, si la jate corte (wae au fasse) est a
drote le bassin sera aaissé a droite, |a 9ene dor-
sde perturbera les fibres nerveuses du foe d la
premére cote sera postériorisée a draite.

9 la janbe courte se trouve a gauche, cet ensenl e
sera a l'inverse e la 9ene dorsa e perturbera lesfi-
bres nerveuses du pancréas.

Ces const & ations sont systénati ques.

De pus il existe bien un tronc conmn entre |'ec-
zéma et le psoriasis, puisque un eczéna peut étre
psoriasiforne, e un psoriasis eczénatiforne.

Dans ces cas, |a 9ene dorsal e perturbe i négal enent
les fibres nerveuses du foie et du pancréas.

Les noyens d intervention sont identiques a ceux de
|"asthne. L eczéna se résorbe plus rapi dement que
lepsoriasis, eviron trois senai res.

Le psoriasis, suivat son inport ance, dermande un
premer cycle de trois séances a une senaine din-
tervalle et si nécessaire, une ou deux séances sup-
pl énent aires espacées d un ou deux nmis.

La mét hode

Mse au poi nt par Jacques Gesret, c'est une nét hode
thérapeutique nanuelle qui peut étre pratiquée pa
nNinporte quel praticien dga rodé aux prati ques

d ost éopathie (ind spensad €).

Lors de la fornation, qui est assurée par un forna
teur expérinenté (actuel lenent, 10 praticiens ayant
pl usi eurs années de pratique de la néthode) au ca
binet du praticien et sur ses propres paieats il ld
est ensei gné des techni ques particuli éres concer nant
["équlibrationdubessin, | éyilibrati ondel acagetho-
racque et le parfait positionnenent de la premere
cervicde amsi quetos lestests qu le prowet. Les
techni ques sont trés douces pui squ el | es pernet- tent
de traiter un eczéna chez un nourrisson de quel - ques
semai nes. L' acqui sition de ces pratiques est ddli-
gaore por odotenir des résultd s  fectifs e dra
bles (12 as de recd) sur les pathd ogies citées.
Areéesfarnation lepraticienfait partie d un groupe
cohérent (en relation permanente avec Jacques
Gesret et ses fornateurs) qui a pour vocation pre-
mere de répondre aux attentes des patients
quell e que soit leur régions, et néne nai nt enant

leur pays.
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